
オーダーシャツのお客様のお身体を計る場合の記入シート 

採寸の詳細はホームページをご覧になって頂ければと思います。（全５ページ） 

【首周りの採寸】 

 

首周りを計る位置               シャツの位置はここになります。 

シャツの首元を大きく開けて頂いてから採寸をお願いできればと

思いますが、丁度シャツのカラ－が首に当たるところを１周した

数値が首周りになります。御注文の際には実寸ではなく出来上が

りの数値を入れて頂きたく思います。出来上がりサイズというの

は首周りをお計りする際に写真のように軽く指が２本入るくらい。

ゆったり目がお好きであれば３本ゆっくり入る方法が良いと覆い

ます。目安として首周りの実寸より２．５センチ、ゆったり目で

あれば３センチ程プラスして頂ければ間違いないと思います。 

【肩巾の採寸】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      肩巾を計る位置                シャツの位置はここになります。 

肩巾は肩の左右の骨。グリグリと骨が出ているところまで計りま

す。大きく計るとゆったりとして着心地が良く思えるかも知れま

せんが、あまり大きく採寸すると逆に手が上がりにくくなります 

 

 

 

 

首周り（仕上がりサイズ） 

 

 

                 

 

CM 

首周り（仕上がりサイズ） 

 

 

                 

 

CM 

肩巾（仕上がりサイズ） 
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【裄丈の採寸】 

（衿の真後ろ、ヨークの中心、

肩幅の半分）より肩先を通して

カフスの先まで計ります。基本

的に５ミリ単位です。左右の長

さが違う人が当店の経験上半数

くらいはいらっしゃいますので、

左右をお計り下さい。ジャスト

サイズのシャツをご着用の場合

はカフスの先まで、シャツをご着用でない場合は、基本的には手の骨のグリ

グリより１．５センチ～２セ

ンチ程長く（下方向 手首の

くびれがある所 個人差があ

り）お計りになられれば良い

と思います。この位置を基本

にして長めがお好きか短めがお好きかで裄丈のサイズを決定して

頂ければと思います。 

 

 

 

【アームホールの採寸】 

アームホール（袖周り）

のサイズです。脇の下か

ら肩先（骨の上）を通っ

て 1周計ります。 

袖を下ろした状態で、し

っかりとお計り頂けれ

ばと思います。ルーズに

計る必要もあまりあり

ません。 

また左右のアームホール

には誰もが多少の差があ

るとも思いますが、基本的

には右利きの方は右、左利

きの方は左をお計り頂け

ればと思います。 

 

 

 

 

 

 

裄丈（仕上がりサイズ） 
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アームホール（実寸） 
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【上胴（バスト）の採寸】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

首周りを計る位置               シャツの位置はここになります。 

上胴（バスト）のお採寸です。特に難しことはありません。基本

的にはは胸の一番高い所、乳首の上辺を採寸して頂ければと思い

ます。 

背中側にメジャーのたるみの無いように採寸して頂ければと思い

ます。 

 

 

 

 

【中胴（ウエスト）の採寸】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中胴（ウエスト）を計る位置            シャツの位置はここになります。 

中胴（ウエスト）の採寸です。上胴と同じように採寸して頂ければ

と思います。 

目安としてはおへその辺りを計ればいいと思います。一番お腹の出

ている箇所の計測となります。 

この場合はスラックスの寸法と同じになることはありません。恐ら

くはスラックスのウエスト寸法よりも数センチ大きな値になると思

います。こちらも胸囲の測定同様、きつめに計る必要もありません

し、極端にゆったり計る必要もありません。 

 

上胴（バスト）（実寸） 
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中胴（ウエスト）（実寸） 
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【下胴（ヒップ）の採寸】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下胴（ヒップ）を計る位置            シャツの位置はここになります。 

上胴中胴と同様な採寸方法で良いと思います。お尻の真ん中、一

番大きな所を一周計ります。 

 

採寸時に後ろ側でメジャーがたるまないように気を付けて頂けれ

ばと思います。 

 

 

 

【着丈の採寸】 

シャツの丈、着丈の採寸です。衿の直ぐ下、

ヨークと衿の継ぎ目から真っ直ぐにお尻

の下までを計測します。 

 

写真ではそのまま１直線にメジャーを下

ろしていますが、人間の身体はおへその裏

辺りが一番くびれております。動画で確認

できますようにその辺りで一度メジャー

を止めてお尻の下までお計り頂ければ一

番正確な数値になると思います。 

 

パンツアウトしてご着用になるシャツの

場合着丈を短くしてお作りする場合もあ

ります。その時はちょうどお尻の半分辺までを採寸して頂ければと

思います。丁度右写真の白から緑に変わる部分があると思いますが、

その白から緑に変わった辺から２センチ程下が一般的なサイズだ

と思います。 

その際には脇からシャツが出ないように裾のカーブを浅く裁断す

るように致します。 

 

 

下胴（ヒップ）（実寸） 
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着丈（仕上がりサイズ） 

 

 

                 

 

CM 



【カフス周り（左右の採寸）手首の実寸】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カフス周り（手首の実寸）を計る位置          シャツの位置はここになります。 

カフス周りの採寸です。カフスの大きさを決定する訳ですが、ここでは実寸をご記入下さい。 

袖口の骨の所一番大きな（太い）箇所になると思います。その一

周をお計り下さい。もし左右の手首の差があるようですと両方お

計り頂ければと思いますが、手首に関しては左右同じ大きさの方

がほとんどだと思います。  

 通常は実寸に７センチのゆとり（ゆるみ）をお入れしてカフス

の大きさを決定します。左手に時計をされる方は少し左側を大き

くする場合がありますが、その数値の決定に関しては御注文時に

サイズをご記入頂くところで選択できるようにしてあります。 

 

 

 

 

上記の実寸や仕上がりサイズに下記のゆとり（ゆるみ）を入れて頂きシルエットを決定して頂きます。

 

カフス（手首の実寸） 

 

 

                 

 

CM 

上記のように採寸を進めて頂きまして、採寸箇所の CM の余白に数値を入れて頂き、それを見ながらホ

ームページのオーダーフォームにご記入頂ければ幸いです。よろしくお願いいたします。 


